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Ceskomoravsky svaz mlékarensky

Sekce pro mléko

pfi Potravinafské komore Ceské republiky
Cesky komitét Mezinarodni mlékafské federace
Ustav mléka, tuk( a kosmetiky VSCHT Praha

Vds co nejsrdecnéji zvou
na slavnostni spolecenské setkdni,
které se kond u prileZitosti oslav

SVETOVEHO DNE MLEKA

Ve ¢tvrtek 1. 6. 2023
14.00 - 18.00 hodin

Narodni zemédélské muzeum
Kostelni 1300/44
Praha 7

Zastitu nad akci prevzal:
Ministr zemédélstvi Ing. Zdenék Nekula

PROGRAM:

—_

Mlé&né pfivitani

2k Vystoupeni hostl

.5 MVDr. Halina Maté&jova .
(Masarykova univerzita Brno)

Myty o mléku a mlécnych vyrobcich

4., Vyhlageni vysledkd soutéze
Mlékarensky vyrobek roku 2023"

5 Vyhlaseni nejlepsich syrovych etiket
roku 2022 (Klub sbératell kuriozit)

6. Vyhlaseni ,Novinek roku 2022"
a ,Ceny médii 2023"

s Zavérecné slovo

Po ukonceni oficidlni ¢asti bude nasledovat
neformalni spolecenské setkani v prostorach
Narodniho zemédélského muzea.

Zde probéhne také vystava a ochutnavka ocenénych
miékarenskych vyrobkl a bude pfipraveno tradi¢ni
pohosténi.

Prezentace pozvanych G&astnikd probiha od 13.30 hod.

Tato pozvanka plati pro 1 osobu.







Ing. Zdenék Nekula

ministr zemedelstvi

udéluje

20. jubilejnimu roéniku akce

Oslava mléka 2023
spojena s vyhlasenim ,,Mlékarenskych vyrobku roku*

konanému 1. ¢ervna 2023 v NZM Praha

A

Praha, brezen 2023
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Ing. Zdenék Nekula

ministr zemédélstvi

udéluje

20. jubilejnimu ro¢niku akce

Oslava mléka 2023
spojena s vyhlasenim ,Mlékarenskych vyrobku roku“

konanému 1. éervna 2023 v NZM Praha

.

Praha, brezen 2023
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Winston Chuchill s
slavny britsky premiér, ".,l.
21.03.1943:

“There is no finer investment for
any community than putting milk
into babies.”

4

»,Neni lepsi investice pro kteroukoli spolecnost,
nez davat mléko detem.”







Myty o mléku
a mlécnych vyrobcich

MVDr. Halina Matéjova

Masarykova univerzita, Brno




MLEKARENSKY VYROBEK
ROKU 2023

_(20. rocnik)
CESKA REPUBLIKA




Jak probihala soutéz o ,,Mlékarensky vyrobek roku” ve své histori
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MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023

* Vroce 2023 se jednalo jiz o jubilejni 20. roCnik této soutéze

* PrFihlaseno bylo a soutézZilo celkem 52 vyrobki od 20 vyrobci

* Vyrobky byly zarazeny do 10 soutéznich kategorii

* Nové vyrobky uvedené prvné na trh a vyrobky inovované soutézily takeé
o titul ,NOVINKA ROKU 2023“

« Hodnoceni organizaéné zabezpeéil Ustav mléka, tuki a kosmetiky VSCHT
Praha a probéhlo 24.04.2023

» Vyrobky hodnotilo celkem 16 nezavislych odborniki

VSCHT
PRAHA



> VSCHT Clenové odbornych porot na VSCHT dne 24 04.2023
PRAHA I ‘

Ing. Vaclav Barta Ing. Jitka Peroutkova prof. Ing. Eva Samkova, PhD.
MILCOM servis VUM JCU

Doc. $.Horackova Ing. FrantiSek Kruntorad, CSc. Ing. Pavla BroZova
VSCHT Agral MZe

Tyto dvé komise hodnotily mléko a smetany (3x), tvarohové krémy (8x), syry polotvrdé a tvrdé (6x),
tavené syry a mlécné pomazanky (5x) a syry k tepelné pripravé (3x), tedy celkem 25 vyrobku.



74 VSCHT Clenové odbornych porot na VSCHT dne 24.04.2023
PRAHA

Ing. Dana Gabrovska, PhD. Ing. Ivo Plrochta
PK CR Christian Hansen Czech Republic

Ing. Josef Mrazek Ing. Zuzana Miskova, PhD. Ing. Jana Zemanova, PhD.
VOSP a SPSM UTB Zlin Mendelu

Tyto dvé komise hodnotily zakysané mlécné napoje (4x), jogurty a skyry (11x), syry Cerstvé a tvaroh (4x),
syry mékké a plisnové(3x) a speciality (5x), tedy celkem 27 vyrobkd.



L’Sﬁﬂ} Clenové odbornych porot na VSCHT dne 24.04.2023

Marketingové a obchodni hodnoceni
a departazni komise (departaz nebyla nutna)

Ing. Jifi Kopdéek, CSc. Doc. Ing. Ladislav Curda, CSc. Doc. Ing. Jiti Stétina, CSc. PhDr. H. Pfibylova
CMSM VSCHT VSCHT CMSM
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JAK SOUTEZ DOPADLA?




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Mléko a smetany

V této kategorii soutézily 3 vyrobky od 3 spolecnosti
a mlékarenskym vyrobkem roku 2023 se stava:

TATRA Miéko do kavy 4 %

Vyrobce:
Mlékarna Hlinsko, a.s.

Ta tt%




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Zakysané mlécné napoje

V této kategorii soutézily 4 vyrobky od 3 spolecnosti
a mlékarenskym vyrobkem roku 2023 se stava:

Acidofilni mléko z Valasska, 3,6 %

Vyrobce:
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MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023

Kategorie: Jogurty a skyry
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Recky jogurt
BORATY NA —
B\\.KW\NY <3

Jogurt Bio
Fik
Brazzale Moravia a.s.

Smetanovy jogurt z Valasska
oFi§ek 8 % tuku

e Irvs

Recky jogurt 0 % tuku
mango
Polabské mlékarny a.s.




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Jogurty a skyry

Mlékarenskym vyrobkem roku se stava:

Recky jogurt 0 % tuku, Cored77, ) s
= <
mango S
Reckys .
Vyrobce: ,S'Imogur €
Polabské mlékarny a.s. MUty jou .
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MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Tvarohové krémy

SSssry, SE s
-—

(O LT N
OWNVNOY.
N

(X A g .

% \Warohovz
Watinka

Misanek tvarohova Bobik tvarohovy Lipanek tvarohovy
svacinka boruavka vanilka kakaovy
Olma, a.s. Bohusovicka mlékarna a.s. MADETA a.s.




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Tvarohové krémy

Mlékarenskym vyrobkem roku se stava:

Lipanek tvarohovy kakaovy

Vyrobce:
MADETA a.s.

\(MADELI\?,




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Syry Cerstvé a tvaroh

V této kategorii soutézily 4 vyrobky od 4 spolecnosti
a mlékarenskym vyrobkem roku 2023 se stava:

Zalesak
jemny smetanovy syr
s prichuti cheddar a jalapeno

Vyrobce: p
Kromilk a.s. /8




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Syry mékké a plisnové

V této kategorii soutézily 3 vyrobky od 2 spolecnosti
a mlékarenskym vyrobkem roku 2023 se stava:

T
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KRAL SYRU Hermelin
Rozmaryn & jemny pepr

Vyrobce:
Savencia Fromage & Dairy Czech Republic, a.s.

Q
- SAVENCIA

\‘1 FROMAGE & DAIRY



MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Syry polotvrdé a tvrdé
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Kagkaval Mini =

MIlékarna Olesnice a.s.

z ceského mléka
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i eIsk\'/ syr s probiotiky

Moravia Lacto, a.s.




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Syry polotvrdé a tvrdé

MIlékarenskym vyrobkem roku se stava:

KASKAVAL Mini

Vyrobce:
Mlékarna Olesnice a.s.
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MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Tavené syry a mlécné pomazanky

Ukdzko zpdsobu konzumoce

Smetanito Choceriské tradi¢ni pomazankové
Bel Syry Cesko, a.s. Chocerniska mlékarna s.r.o.




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Tavené syry a mlécné pomazanky

MIlékarenskym vyrobkem roku se stava:

Smetanito

Vyrobce:
Bel Syry Cesko, a.s.

bel-
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MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Syry k tepelné pripravé

V této kategorii soutézily 3 vyrobky od 2 spolecnosti
a mlékarenskym vyrobkem roku 2023 se stava:

Syr na panev s uzenym syrem

Vyrobce:
MADETA a.s.

\(MADE@,




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Speciality
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Creme Fraiche

Brazzale Moravia a.s.

ICE CREAM

Ceska zmrzlina
z Opocna
smetanova
Bohemilk a.s.




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
Kategorie: Speciality

k3 v v rok ava: i
Mlékarenskym vyrobkem roku se stava /é'/‘
TORMAGGERIA

Créme Fraiche =

WRAKC

Zakageond < ,/
B
=50

Vyrobce:
Brazzale Moravia a.s.

ITALSKA SYRARNA
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Vysledky soutézni ankety
o nejlepsi ceskou syrovou etiketu za rok 2022
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Klub sbératelii kuriozit®
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SAVENCIA FROMAGE & DAIRY CZ A.S.

PRAHA
YYROBEND HODONIN
&
S savenan

V ANKETE 0 NEJLEPSI

YROVOU ETIKETU

‘fv‘ Il Q‘ ﬁw e

JAROMIR LEBL _LuBOS EECH
VEDOUCI SEKCE SE PREDSEDA KSK

3. misto

Vyrobek: kolekce etiket na taveny syr Apetito
Vyrobce: Savencia Fromage & Dairy
Czech Republic a.s.
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y SAVENCIA

‘l FROMAGE & DAIRY

SE SYREM

™| s MODROU PLISNi | Ml /588
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2. misto

* KLUB SBERATELU KURIOZIT Vyrobek: kolekce etiket na syry Kral syri Hermelin
UDELUJE Vyrobce: Savencia Fromage & Dairy

DIPLOM Czech Republic a.s.

SAVENCIA FROMAGE & DAIRY CZ AS.

SAVENCIA

\)
» FROMAGE & DAIRY

PRAHA
VYROBENO PRIBYSLAY

0‘\‘
&' SAVENCIA
Q2)' FromacE & DARY

za &, mist®

V ANKETE 0 NEJLEPS|

SYROVOU ETIKETU

CESKE REPUBLIKY 2[]22




1. misto

Vyrobek: TRE CORTI
Vyrobce: Brazzale Moravia a.s.

ITALSKA SYRARNA

sYROVOU ETIKETU

o b Blahoprejeme !!!



PhDr. Eva Brixi

novinarka,

sefredaktorka periodika Prosperita

s magaziny Madam Business a Fresh Time
a také basnirka

Mala nadsazka: slava tvarohu
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ABSOLUTNI VITEZ 2023




Syr na panev
S uzenym syrem

Vyrobce:
MADETA a.s.

‘@ADE@'

MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023

ABSOLUTNI VITEZ
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MLEKARENSKE NOVINKY
ROKU 2023




Mlékarenské novinky roku — jak to dopadlo?

* Velmi sofistikované hodnoceni, které hodnoti vSichni porotci.

* Senzorické komise (6 porotcli), odpovidaji na otdzku, zda udélit ocenéni Novinka roku takto:
urcité ano (2 body), spise ano (1 bod), ne (0 bodd) - vyrobek takto mliZze ziskat maximalné 12 bodu

* Odborna komise/departazni v poctu 4 porotcli dale boduje vyrobky podle otazek (kladna odpovéd = 1 bod)

1.
2.

3.

e s

Vyrobek predstavuje zcela novy produkt na ceském trhu

Vyrobek nabizi nové ochuceni

Vyrobek je prinosnou reformulaci (snizeni obsahu soli, cukru), zvySeni obsahu vyznamné Ziviny (bilkovina,
vlaknina, vitaminy), snizeni ¢i vypusténi nékteré pridatné latky, vyrobek je nové v bio-kvalité

Vyrobek pfinasi vyznamné zvyseni nutricni hodnoty

Vyrobek predstavuje vyznamnou procesni inovaci (napf. vyuziti membranovych technik)

Vyrobek je zabalen do nového typu obalu (lepsi funkéni vlastnosti)

Vyrobek predstavuje vyznamny pfinos k udrzitelnosti (napr. ekologictéjsi obal, z recyklovanych zdrojt surovin,
nizsi podil plast()

Vyrobek je uréen pro novou cilovou skupinu (napf. pro déti, pro osoby trpici laktézovou intoleranci, pro seniory,
pro sportovce, apod.)

* V této komise tak vyrobek muize ziskat maximalné 8 bodu

* Soucet celkového hodnoceni pak je maximalné 12 + 8 = 20 bodu.
Vyrobky s hodnocenim vyssSim jak 10 bodu ziskavaji ocenéni NOVINKA ROKU



Milékarenské novinky roku

» Z celkové prihlasenych 52 vyrobkl prihlasily mlékarny letos do soutéze o ,,Novinky roku®
celkem 24 vyrobkd.
* Podminky pro udéleni diplomu splnilo celkem 10 vyrobkd:
* Vitézna ,Novinka roku” ziskala 16 bod( z 20 moznych
» 3 vyrobky obdrzeli 12-13 bod{ z 20 moznych
* 5 vyrobkd obdrzeli 10 — 11 bod( z 20 moznych

* A které to jsou?



NOVINKA ROKU 2023

Syr na panev
S uzenym syrem

-

Jaroméricky tvaroh Misanek tvarohovy
s bifidokulturou boravka

@ADE@,

MER,
QO™ Rig,
o ® OD 1967
MLEKARNA
1937

10 - 11 bod

Bobik tvarohovy
vanilka / kakao

T ——
BOHUSOVICK 4
MLEKARNA




NOVINKA ROKU 2023 12- 13 bod
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PROBIOTIKY

_Recky jogurt
BOHATY NA - !
BILKOVINY)

4 OF fuku
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o
Www.hustyjogurt.cz !

can,

z teského mléka

Recky jogurt 0 % tuku
mango

Kral Syrti Hermelin
Rozmaryn & jemny pepr

r\::"" SAVENCIA t@)

FROMAGE & DAIRY

Selsky syr s probiotiky




Novinka

ABSOLUTNI NOVINKA
ROKU 2023

Syr na vidlicku s cernuskou

Vyrobce:
MIlékarna Polna spol. s r.o.



OSLAVA MLEKA
2023

N
N\ -




NOVINARSKA SOUTEZ
O CENU MEDII




MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023
CENA MEDII

1”'0% z teského mléka
L
=

Selsky syr Cerstva smetana Acidofilni mléko z Valasska
s probiotiky 38 % 3,8 % tuku




Selsky syr s probiotiky
platky

Vyrobce:
Moravia Lacto, a.s.

@

MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2023

HLAVNI CENA MEDII
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Zlaty partner Dékujeme jesté jednou Stribrny partner
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Dékujeme vSem ucastnikliim letosSni soutéze,
blahoprejeme vSsem ocenénym
a tésime se na ucast v roce 2024




A rozluCme se dnes parafrazi na jednu slavnou pisen skupiny Beatles:

,All you need is tOVE MILK”
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Myty o mleku
a mlécnych vyrobcich

MVDr. Halina Matéjova
Bc. Denisa PoniStova
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Co je mytus

Mytus...

Je ,symbolické vypraveni vyjadfujici viru v plnost a celistvost
nadCasoveho radu®, typicky baje, tradiCni, obvykle anonymni epicky
utvar, ktery dava odpovedi, aniz by kladl nejaké otazky.

Vznikl totiz v neproblematickém sveéte, kde pro individualni tazani
a pochybnosti nebylo misto.

Je to tradovany pfibéh (fetézec pribéhu Ci vypravéni), které nesdéluji
informace, nybrz vyvolavaji prostfednictvim obrazu dojem hlubSiho
porozumeni celku svéta nebo né&jaké jeho podstatné casti v jejich

vyznamu pro lidsky zivot.
Il
M
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U
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Mytus ma sve poslani

Odpovida lidské potfebé duvérné blizkosti a jistého souladu mezi
jednotlivcem, spoleCnosti a prirodou, potfebé& obrazu, pribéhu
a vypraveni, které neslouzi k lepsimu ovladani sveta, nybrz
pomahaji Cloveku, aby se ve svete mohl citit doma.

Mytus ovSem nemuze racionalni poznani nahradit a naopak -
protoze sam zadné kontrolni mechanismy nema a muze byt

nastrojemmasovelmanipllacel- potrebuje racionalni kritiku.
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Vznik mytu

V soudobém hovorovem jazyce se slovo ,mytus” povrchnim
zpusobem pouziva téz pro vSeobecné rozSifenou nepravdu,
chybné predstavy, vymysSlené tvrzeni bez dostateCnych dukazu,
coz Skodlive odvadi pozornost od jeho zavazné podstaty.

Vznikaji z nedostateCnych znalosti, neovéerenych hypotéz
a nespravne pochopenych tvrzeni.
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Pravda o mléce — jak ji potvrzuje veda

6. kapitola Prurez smetanovym syrem

Z potravin dnesni doby ma mléko nejhorsi vliv na pohlavni
zivot. Napriklad slané mlééné vyrobky spojené s konzumaci
masa a vajec vedou k lesbismu. Ve spojeni s cukrem vedou
u muzu k homosexualité. V obou pripadech je mozné
vhodnou stravou v takovych nenormalnich stavech pomoci.
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Marianne (unor, 2017)
,<Jogurt je jeden z nejfsilnéjsich karcinogennich iniciatord”.

,Mlécné vyrobky vubec jsou tak akorat blahodarné pro skoky do
rakve®.

MUDr. J. Klimova
ceska spiCka komplexni mediciny
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m
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Storhaug CL, Fosse SK, Fadnes LT. Country, regional, and global estimates for lactose malabsorption in adults: a

systematic review and meta-analysis. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2017;2(10):738-746. doi:10.1016/S2468-1253(17)30154-1
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Prevalence (95% Cl)

Prevalence (95% Cl)

Asiaand Oceania

Afghanistan - 82% (79-86)
Australia —— 44%(35-53)
Cambodia *> 68% (66-71)
China * 85% (83-86)
India * 61% (58-64)
Iran - 88%(83-93)
Japan —— 73% (59-86)
Malaysia - 87% (84-91)
Mongolia - 88% (83-92)
Myanmar ——  92%(84-100)
New Zealand <+ 10% (8-11)
Pakistan *> 58% (56-61)

Papua New Guinea
Solomon Islands
South Korea

Sri Lanka

Taiwan

Thailand

Vietnam

Middle East and north Africa

- 91%(87-96)
*  99%(98-99)

4 100% (100-100)
73% (66-79)

— 88% (79-97)
—— 84% (79-90)

& 98%(98-99)

Algeria — 62% (54-70)

Cyprus * 16% (15-18)

Egypt 68% (66-71)
Iraq - 93% (88-98)
Israel . 89% (88-91)
Jordan —— 56% (48-64)
Kuwait —— 56% (50-62)

Lebanon — 78% (69-87)
Morocco 73% (69-77)

Oman * 96% (95-97)
Saudi Arabia - 28% (25-31)

Syria +  95%(93-98)
Tunisia — 84% (73-95)

Turkey 69% (66-71)

Western Sahara — 53% (41-65)

Yemen ¢ 100%(99-100)
America

Brazil * 60% (58-62)

Canada — 59% (44-74)

Chile —— 56% (50-62)

Colombia —— 80% (73-87)

Mexico - 48% (44-52)

USA - 36% (33-39)

Uruguay —— 65% (59-71)

1
100

Europe

Armenia »  98%(96-100)
Austria - 22% (19-25)
Azerbaijan - 96%(91-101)
Belgium * 15% (13-17)
Czech Republic —— 81% (75-87)
Denmark - 4% (0-9)
Estonia - 28% (25-31)
Finland * 19% (18-20)
France - 36% (32-39)
Germany . 16% (15-18)
Greece - 55% (52-59)
Hungary - 39% (36-41)
Ireland > 4% (0-8)
Italy 72% (71-74)
Kazakhstan —— 75% (65-84)
Netherlands * 12% (11-12)
Norway - 12% (8-16)
Poland - 43% (39-47)
Portugal — 40% (33-47)
Russia 61% (59-64)
Spain * 29% (27-31)
Sweden * 7% (4-9)
Ukraine — 61% (51-71)
United Kingdom & 8%(7-9)

Uzbekistan

Sub-Saharan Africa
Angola

Botswana

Cameroon

DR Congo

Ethiopia

Gabon

Ghana

Kenya -
Malawi

Mozambique

Namibia

Niger -
Nigeria

Republic of Congo

Rwanda —

Senegal
Somalia
South Africa

Sudan *

Tanzania -
Uganda
Zambia

- 92%(87-96)

+  94%(91-97)
—e—  88%(78-98)
* 89% (87-91)

+  95%(93-98)

* 77% (75-79)

- 93%(88-98)

 100% (100-100)
39% (34-43)

@ 100% (100-100)

+ 95%(93-98)
< 93%(89-96)
13% (7-19)

——  87%(81-93)
- 93%(88-98)
49% (39-59)

- 79% (76-82)

- 94%(88-99)

- 81% (77-84)

55% (53-57)

45% (41-49)

——  87%(80-94)
* 98%(97-99)

on
v
=)

1
100

==
m e
O =



10

Cile pruzkumu

Zjistit znalosti
a postoje studentu
LF MU k mytam
spojenych s mlékem
a mlecnymi vyrobky

J

U studentu VL zjistit,
zda béehem studia
doslo k posunu jejich

znalosti béhem studia

J
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Metodika

Dotaznikové Setreni

Demografické udaje

Konzumace mléka a mléénych vyrobku

Znalosti a postoje

Zdroje informaci o vyzivé
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Metodika

Dotaznikoveé Setreni
— dotaznik 32 otazek
— Sbér: unor- zari 2022

— Studenti LF Masarykovy univerzity
— 409 dotaznikt =352 pouzitych (57-vyfazeno)

— nelékarské programy (33 %),nutriCni terapie, vSeobecného osSetrovatelstvi,

laboratorni diagnostiky, dentalni hygieny, optometrie a porodni asistence

=

=
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Charakteristika souboru

_Zeny 75,9 % (n=267)

—Muzi 24,1 %

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

13

67%

VSeobecné lekarstvo

(n=895)

Nelekarske zdravotnicke odbory

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

24,4%

5,4%

26-30

0,3%

> 30
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Charakteristika souboru

Celkové mélo pfedmét zaméreny na vyzivu 55,4 %
90,0%
81%
80,0%
70,0%
60,0% 57.2%

50,0%

42,8%

40,0%

30,0%
o

20,0% 19%

10,0%

0,0%
VSeobecné lekarstvo Nelekarske zdravotnicke odbory

Eino ' nie

Zastoupeni studentt podle absolvovani pfedmétu zaméfeného na vyzivu Clovéka
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a mlecnych
vyrobku
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Konzumace mléka a mlécnych vyrobku

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

87,8%

12,2%

mlieko

B konzumuje

95,2%

m nekonzumuje

4,8%
—

mlie¢ne vyrobky
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Konzumované porce Doporuceny denni pocet porci

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

46,6% 45,0%
' 38,9%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0% 16,8%
15,0%
8,8%
10,0%
. 5,0% 2,8%
0.0% [—
. . 0% .
nekg;zllrll?u}e por 1-2 porcie 2-3 porcie 3-4 porcie neviem

OTAZKA: , Kolik porci mléka nebo mlé&nych vyrobk( je doporudeno denné konzumovat?*

MUNI
MED
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Myty spojeneé
s konzumaci mleka
a mlécnych
vyrobku



Nepasterizované mléko je pro zdravi lepsSi nez pasterizované

120,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
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1. ro¢nik

m Stihlasim ™ Nesthlasim ™ Neviem

6.ro¢nik
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Trvanlivé mléko obsahuje pridatné latky

120,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
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1.ro¢nik 6.ro¢nik

®m Sthlasim ® Nesthlasim ™ Neviem
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Biomlieko je zdravéjSi nez mléko z konvencénich chovl

120,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
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1. roc¢nik

mSthlasim ™ Nesthlasim ™ Neviem

6.ro¢nik
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Bio mléko

Obsahuje o nékolik procent vice kyseliny linolové a linolenoveé

pfi obsahu 1-5 % téchto kyselin v mlécném tuku, pri obsahu tuku

cca 4 % je toto zvySeni z hlediska vyzivy zanedbatelné.
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Neni nutneé pit mléko, bézny jidelnicek obsahuje dostatek

vapniku
120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%
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1. rocnik

m Suhlasim ™ Nesuhlasim ™ Neviem

6.rocnik
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Miéko a mlécné vyrobky

Syry cca 300-450 mg/porce 50 g
Miéko cca 330 mg/porce 250 g
Jogurt 280 mg/porce 150 g

Maso, lusténiny, vejce, ofechy a olejnata semena
Krti maso 34 mg/porce 100 g

Sardinky 415 mg/100 g

Cocka vafena 32 mg/100 g

Vejce 30 mg/kus

Mandle 82 mg/porce 30 g

Mak 486 mg/porce 30 g

SFLY:oﬁ,qﬁr = 5 )

Zelenina a ovoce

Kapusta 152 mg/porce 100 g
Brokolice 77 mg/porce 100 g
Cerny rybiz 42 mg/porce 100 g

Vyrobky z obilovin, pecivo, téstoviny
Chléb psenicny bily 49 mg/porce 50 g
Ovesné vlocky 57 mg/100 g

Voda cca 40-80 mg/1000 ml



Rostlinny napoj je pro zdravi lepsi alternativou nez kravské miléko

120,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
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1. rocnik

m Sthlasim ®Nesuhlasim ™ Neviem

,6%
6.rocnik
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Primérny obsah vapniku v nefortifikovanych
rostlinnych napojich

16 — —— 10,20

3 12,06 ’

- 14

\Q —

_E = 12 ‘

(=]

g E 10 5,93

° % -

2 g 5,37

-

’aE, 6 T 311 —— 3,04 —

=

a 4 J 2,52 T I
) - | B
O 1 T I 1 T I 1

Séjové  Mandlové Spaldové Napoje Kokosové Ovesné RyZové
napoje napoje napoje smiSené* napoje napoje napoje
(n=3) (n=4) (n=2) (n=3) (n=1) (n=4) (n=3)

Druh napoje

*ndapoj z kokosu a ryZe;
napoj na bazi kokosu, ryzé a kesu
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Mlécné vyrobky s nizsim obsahem tuku maji méné vapniku

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1. rocnik

m Stihlasim ™ Nesuhlasim ™ Neviem

6.rocnik
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Jogurty a zivé kultury- ne vsechny jogurty obsahuiji zivé kultury

120,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
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1. ro¢nik

® Stihlasim ™ Nesthlasim ®Neviem

6.ro¢nik
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Vliiv mléka na zdravi

1.roCnik

,0%
100,0%

80,0%

0,0%

hormoény,
ktoré mézu

negativne

ovplyvnit’
nase zdravie

29

obsahuje je rizikovych
faktorom pre sposobit  zhorSovat

vznik
diabetu

moze moze
"zahliefnuje"
osteoporézu prejavy akné\organizmu

B Sthlasim ®Nesthlasim ®Neviem

6.roCnik

U0 U 0

obsahuje jerizikovych moze moze
hormény, faktorom pre spdsobit zhor$ovat’
ktoré mézu vznik diabetu osteoporézu prejavy akné
negativne
ovplyvnit’

nase zdravie

"zahliefnuje"
organizmus

m Stihlasim  mNesthlasim m Neviem
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Mléko a akné

— Na zakladé dostupnych zjisténi je mozné, ze mléko muze ovlivnit
zhorseni stavu akné.

— Nelze vsak obecne tvrdit, ze mléko je pricinou akné u vsech
jedincu.
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Pravidelna konzumace mléka muaze zvysit riziko vzniku nadorového onemocnéni:

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%

20,0%

0,0%

1.ro¢nik 6.ro¢nik

M Ziadne z uvedenych ®hrubého ¢reva ™ zZalidku ™ pankresu ®prsnika ™ prostaty
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Svétovy fond pro vyzkum rakoviny / Americky institut pro vyzkum
rakoviny (WCRF / AICR)

Milécne vyrobky se tedy jevi celkové kladné, byt’ v kategorii omezenych
dikazl se objevuje soucasné i mozny nepiiznivy u€inek (nador prostaty).
Tento mozny uCinek se ale tyka stravy bohate na vapnik obecné, spise nez
jen specificky mléénych vyrobka.
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Studie EPIC, WCRF / AICR

— Vysledky studie EPIC jsou v souladu s posledni zpravou Svétového
fondu pro vyzkum rakoviny / Amerického institutu pro vyzkum rakoviny
(WCRF / AICR, 2018) ktera dospéla k zavéru, Ze existuji siln¢ dukazy na
podporu toho, Ze konzumace potravin obsahujicich mlééné vyrobky,
vlakninu a vapnik v potrave snizuje riziko kolorektalniho karcinomu.
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Piti Cerné kavy s mlékem nam muze poskodit travici trakt, proto je vhodnéjsi se mléku v kavé

vyhnout

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

25,5%

40,4%
34,1%

1. roc¢nik

m Sthlasim ™ Nesthlasim

64,1%

20,5%

15,4%

6.rocnik

® Neviem
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Vyloucit mléko je vhodné pri:

2,6%
2,1%

astme

dysfagif 15,3%
ySiag 27.7%

akomkol'vek ochoreni dychacich ciest (v¢etne 2,6%
nachladnutia)

|

36,2%

79,59
ziadne z uvedenych o

|

34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M 6.rocnik ™ 1.ro¢nik
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Laktéza je hlavni pri¢inou alergie na mléko

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

94,9%
68,1%
21,3%
10,6%
51%
] — 0%
1.roc¢nik 6.rocnik

m Nespravna odpoved’  ® Spravna odpoved  ® Neviem
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Laktozova intolerance

120,0%

100%
93,6%
71,8%
60,0%
0,
48,9% ¢ a0,
25,69
4,3% I 2,6% 2,1%4'3% 0% 0%
0,0% [ | = pr— |
1. rocnik 6.rocnik 1.roc¢nik 6.rocnik

Pri laktézovej intolerancii je nutné
vyradit' mlieko aj vSetky mliecne vyrobky.

Pri laktdézovej intolerancii je najlepsie
zvolit bezlakt6zové vyrobky.

m Stihlasim ®Nefihlasim ® Neviem
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Prahova hodnota laktozy

— Stanovisko EFSA

— Nedostatek laktazy a intolerance laktozy:

— Tolerance laktdzy se u jedincu s laktozou malabsorpci velmi lisi. Jediny prah laktozy
pro vSechny subjekty s intolerantnimi laktézy nelze stanovit v disledku velké zmény
individualnich tolerance. Pfiznaky intolerance laktdzy byly popsany po pfijmu mensi
nez 6 g laktozy u nékterych osob. Prevazna vétsina s laktozovou malabsorpci bude
tolerovat az 12 g laktdzy jako jednu davku bez menSich ptiznakt. Vyssi davky

mohou byt tolerovany, pokud jsou rozloZeny po cely den.
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Laktéza pomaha vstrebavat vapnik

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

72,3%
61,5%
25,6%
0,
12,8% 12,8% 14,9%
Suhlasim Nestihlasim Neviem
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V roce 2011 dostal k posouzeni Védecky panel pro dieteticke
vyrobky, vyzivu a alergie EFSA k posouzeni stanovisko - laktoza
napomaha vstrebavani vapniku. Na zakladé predlozenych udaju
doSel védecky panel k zavéru zZe neni dostatek dukazu pro to, aby
byl stanoven vztah pfiCiny a uCinku mezi konzumaci laktozy a
zvysenim absorpce vapniku vedouci ke zvysSeni jeho retence.
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Z jakych zdroju
studenti cerpaji
informace
O vyzive?



Zdroje

Nevyhladdvam informéacie o vyzive N 13,1%

televizia alebo radio

13,1%

Google Scholar

17,3% >

Inym sposobom: NN 19%

odborné Casopisy

webové stranky Statnych inStitucii...
priatelia alebo rodina
odborné knihy

webové stranky odbornych spolo¢nosti...

21%
22,2%
26,7%
28,7%
38,4%

0,0%

42

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
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Nutricni gramotnost

» schopnost ziskat a zapracovat informace o vyzivé, porozumét jim a rovnéz ziskat dovednosti
potfebné k uCinéni odpovidajicich rozhodnuti, ktera souviseji s vyzivou

» z Setfeni vyplyva, ze na Lékarskou fakultu pfichazeji studenti s nizkou urovni nutriéni
gramotnosti

» béhem studia se dostavaji na vysSi uroven

» vice zapracovat na kritické nutricni gramotnosti jako schopnosti posoudit kvalitu informaci

0 vyzivé a ochoté aktivné pracovat na zlepSeni vlastniho vyzZivového stavu, ale i pacientu
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Pil mléko Otzi?

==
mea
O =



45

Analyza Otziho DNA ukazuje, Ze mél hnédé odi a vlasy a
dospelosti byl intolerantni na laktozu.

He could not digest the lactose protein in milk..

New Scientist 3 March 2012
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"Véda musi zacit myty a kritikou mytua.” Karl Popper, filozof 20. stoleti




